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C O N T R A C E P T I O N

7 tailles au choix
pour chaque femme

Diaphragme à 
tailles différentes

Sans hormones, simple et sûr

www.bivea-medical.fr
05 57 26 09 00 - info@bivea-medical.fr

Quand utilise-t-on le diaphragme ?
Le diaphragme ne doit être utilisé que lors des 

rapports sexuels. Comme il n’existe pas de jour sans 
risque, il doit être utilisé à chaque rapport.

Peut-on être allergique au diaphragme ?
Le diaphragme étant en silicone, il n’y a pas de risque 

d’allergie connu.

Le diaphragme protège-t-il des infections 
sexuellement transmissibles ?

Non, le diaphragme ne protège pas des IST. Le seul 
moyen de protection reste le préservatif.

S u i v e z - n o u s

Veillez à bien lire la notice avant d’utiliser le diaphragme 
et Cayagel. Ces dispositifs médicaux sont des produits 

de santé réglementés qui portent, au titre de cette 
réglementation, le marquage CE.

Pour toute autre information, 
parlez-en à votre médecin 

ou sage-femme.

Fabriqué en Allemagne par Medintim 0483

Il est disponible en pharmacie, sur ordonnance d’un 
médecin ou d’une sage-femme.

La taille appropriée à votre morphologie doit être au 
préalable choisie chez votre professionnel de santé, 

avant l’achat du diaphragme. Une consultation permet 
de bénéficier de conseils quant à l’insertion, le contrôle 

du positionnement et le retrait du diaphragme.

Comment commander ?

Q u e s t i o n sG e l  c o n t r a c e p t i f

Cayagel est un gel contraceptif conçu pour renforcer 
l’effet barrière du diaphragme. 

Il est composé de cellulose et d’acide lactique.

Cayagel :

•  n’est pas contre-indiqué en cas d’allaitement,
•  est incolore et comestible,
•  ne doit pas être utilisé sans diaphragme.

Gel contraceptif
Cayagel

Les avantages du diaphragme 
à différentes tailles
•  Sans hormones

•  Simple d’utilisation

•  Sans effets secondaires

•  Réutilisable pendant 2 ans

•  Sans latex

•  Écologique et économique

•  Triple sécurité en complément du gel contraceptif

Il est adapté aux femmes ayant besoin d’un diaphargme 
plus petit ou plus grand que le diaphargme à taille unique ou 
pour celles ayant une symphyse pubienne peu prononcée.

Quand privilégier 
le diaphragme 
à différentes tailles 
par rapport au diaphragme 
à taille unique ?

L’acide lactique

Naturellement présent dans le vagin, immobilise 
les spermatozoides par son acidité.

La cellulose 

Constitue une barrière mécanique au niveau
du col de l’utérus.

La boîte contient :

•  un tube de 60gr (une quinzaine d’utilisations)

•  un applicateur gradué



Son efficacité
L’efficacité du diaphragme avec Cayagel est équivalent 
à celle du préservatif masculin.

Le bon positionnement, l’utilisation à chaque rapport, 
et le retrait au moins 6 heures après le dernier rapport 
sont indispensables pour une efficacité optimale.

Membrane en silicone :
barrière mécanique

1

2 Cellulose dans Cayagel :
2ème barrière mécanique au niveau du col

3 Acide lactique dans Cayagel :
immobilisation des spermatozoïdes

Triple sécurité

c o m m e n t  l’ u t i l i s e r  ?

Il est placé entre l’os du pubis et le fond du vagin en 
recouvrant le col de l’utérus.

Beaucoup de 
femmes veulent 
une contraception 
naturelle, sûre et 
sans hormones !

Le diaphragme est un moyen de contraception 
qui s’insère dans le vagin avant un rapport sexuel. 
Il agit comme une barrière bloquant l’entrée des 
spermatozoïdes dans l’utérus. Il est constitué d’une fine 
membrane en silicone en forme de dôme, maintenue 
par un anneau souple. Correctement positionné sur 
toute la profondeur du vagin, il offre une protection 
discrète et ne procure aucune sensation de gêne, ni 
pour l’homme ni pour la femme.

Qu'est-ce qu'un diaphragme ?

Caractéristiques 
du diaphragme 

à différentes tailles

•  Existe en 7 tailles de 60 à 90mm

•  Se plie de manière compacte pour une insertion facile

Le nom et la taille du diaphragme sont indiqués
Signalétique

4

Il s’adapte aux différentes formes de col d’utérus.
Fine membrane en silicone

1

Permet de bien tenir le diaphragme
Picots d’accroche

2

Rebord souple
3

4
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Vous recevrez le diaphragme à différentes tailles 
avec un mode d’emploi et une boite de rangement.

Le diaphragme peut être mis en place au moment du 
rapport sexuel ou jusqu’à 2 heures avant.

Insertion dans le vagin

Sentir le col de l’utérus 
à travers la membrane

Il est plus particulièrement adapté aux femmes :

•  voulant maîtriser leur contraception

•  désirant une contraception non hormonale

•  fumeuses, diabétiques

À qui est destiné 
le diaphragme ?

Il n’est pas adapté aux femmes :

•  ayant accouché il y a moins de 6 semaines

•  ayant un prolapsus très prononcé

Avant de l’insérer, déposez 4ml de gel contraceptif, 
comme Cayagel, dans le creux du diaphragme.

Il doit être retiré entre 6 et 24 heures après le dernier 
rapport. Une fois retiré, le diaphragme doit être lavé à 
l’eau tiède avec un peu de savon, séché et rangé dans sa 
boîte de protection. Il est réutilisable pendant 2 ans.


