
INSÉRER EFEMIA
dans le vagin 

jusqu’à ce que l’anse 
repose contre le corps.

Laisser les lèvres recouvrir l’anse.

EFEMIA LORS D’UN EFFORT
La partie centrale de l’urètre 

est légèrement pressée 
contre les anneaux de soutien 

et se ferme. 
Cela permet d’arrêter les fuites.

RETIRER EFEMIA
à la fin de la journée 

(16h max ou après l’activité sportive).
Tirer avec douceur sur l’anse.

Utilisation du pessaire Efemia

Bivea Médical
6 Rue du Solarium - 33170 Gradignan

05 57 26 09 00    
info@bivea-medical.fr  www.bivea-medical.fr

21 3

Nous vous encourageaons à conseiller le Start Set à vos patientes qui débutent avec Efemia. 
Vos patientes ont l’opportunité de tester les trois tailles durant leurs activitées quotidiennes.
Cette démarche leur permettra d’évaluer l’efficacité du produit et de s’assurer de son confort.

Guide de taille et conseils d’utilisation

START SET

Satisfait ou remboursé pendant 30 jours



Incontinence à l’effort

Efemia lors d’un effort
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